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AGENDA:

➢ Hva er høyere 
yrkesfaglig utdanning?

➢ Våre studietilbud 
innen helse- og 
oppvekstfag 



➢ ligger på nivå over 
videregående opplæring

➢praksisnær 

➢ skal imøtekomme behovet for 
kvalifisert arbeidskraft 
i samfunnet

➢ bygger på kunnskap og erfaring 
fra yrkesfeltet samt 
yrkesfaglige utdannings-
programmer med fagbrev 
eller realkompetanse

Høyere yrkesfaglig utdanning 



OPPTAKSKRAV THYF

www.thyf.no

a) Fullført og bestått videregående 
opplæring med fagbrev eller vitnemål 
fra relevant yrkesutdanning. 

b) Søkere som er 23 år eller eldre i 
opptaksåret, kan tas opp på grunnlag 
av tilsvarende kompetanse som i a) 
etter gjennomført 
realkompetansevurdering. 



Hvorfor høyere yrkesfaglig 
utdanning ved Namdal studiesenter?

➢Faglig utvikling og tyngde 

➢Personlig vekst

➢Framtidsrettet og oppdatert kompetanse 

➢Relevant kompetanse 

➢Tilgjengelig utdanning 

➢Fleksibelt - studier ved siden av jobb 



➢Psykisk helsearbeid og rusarbeid

➢Arbeid med de yngste barna (0-3 år) i 
barnehagen

➢Barn med særskilte behov

➢ Deltidsutdanninger, 2 år, 60 studiepoeng

Studietilbud helse- og oppvekstfag
ved Namdal studiesenter høsten 2024



Psykisk helsearbeid og rusarbeid 

➢ Studiets målsetting er å utdanne 
reflekterte yrkesutøvere med høy 
yrkesetisk forståelse og faglig 
kompetanse, som kan kartlegge og 
iverksette tiltak. 

➢ Studiet omhandler forebyggende arbeid 
og helsefremmende arbeid. 

➢ Studenter vil lære om oppfølging og 
behandling av den enkelte bruker og 
deres pårørende, samordning av 
tjenester som legger til rette for god 
psykisk helse, og øke sin kunnskap om å 
styrke den enkelte bruker sin 
mestringsevne, selvstendighet og 
medvirkning.

Foto: iStock



Arbeid med de yngste barna (0-3 år) 
i barnehagen

➢De yngste barna trenger 
trygghet og nærhet for å 
kunne utvikle seg og utforske 
verden.

➢Du vil lære om de yngste 
barnas utvikling og behov. 

➢Studiet vektlegger at 
studenten utvikler en etisk 
grunnholdning som ivaretar og 
utvikler anerkjennende, lekne 
og omsorgsfulle samspill med 
enkeltbarn og barn i gruppe.

Foto: Zachary Kadolph/Unsplash



Barn med særskilte behov

➢ Studiets målsetting er å bidra til 
kompetanseutvikling for ansatte i 
barnehage, skole og SFO innen det 
spesialpedagogiske feltet

➢ Studiet tar sikte på å utdanne reflektert, 
kompetente og profesjonelle 
yrkesutøvere. 

➢ Studentene skal utvikle gode 
kunnskaper og ferdigheter for å kunne 
forebygge, fange opp og gi et 
inkluderende og tilpasset tilbud til alle, 
inkludert barn og unge med særskilte 
behov.

Foto: Unsplash



Uke Aktivitet

Uke 34 Fysisk samling i Namdal
Onsdag 15.30-21.00 - torsdag 09.00-15.00

Uke 35 Asynkron læringsaktivitet

Uke 36 Nettbasert webinar
Mandag 15.00-17.30 

Uke 37 Asynkron læringsaktivitet

Uke 38 Fysisk samling i Namdal
Onsdag 15.30-21.00 - torsdag 09.00-15.00

Uke 39 Asynkron læringsaktivitet

Uke 40 Nettbasert webinar
Mandag 15.00-17.30

Organisering av studiene 
(eksempel Barn med særskilte behov)



Emneinndeling 
(Eksempel Barn med særskilte behov)

➢Emne 1: 
➢ Felles grunnlagsemne for 

fagskoleutdanningene i oppvekstfag

➢Emne 2: 
➢ Pedagogikk og didaktikk 

➢Emne 3: 
➢ Helsefremmende og forebyggende 

arbeid 

➢Emne 4: 
➢ Barn og unge med særskilte behov

➢Emne 5: 
➢ Praksis 

➢Emne 6: 
➢ Hovedprosjekt



Praksis

➢10 uker veiledet praksis 

➢Praksis på egen 
arbeidsplass er mulig hvis 
dette er relevant for 
studiet 

➢Praksisfeltet er en sentral 
samarbeidspartner

➢Felles kompetanseheving 
på arbeidsplassen 



Undervisningsmetoder

Praksisnær undervisning med 
forankring i faglitteratur

➢ Dialog og refleksjon 

➢ Erfaringsdeling

➢ Simulering

➢ Gruppearbeid



• Arbeid med de yngste barna i barnehagen
• Barn med særskilte behov 
• Barsel og barnepleie
• Helseadministrasjon og pasientrettede IKT-systemer
• Helse, aldring og aktiv omsorg
• Palliasjon
• Psykisk helsearbeid og rusarbeid
• Rehabilitering 
• Veiledning helse og omsorg

Alle studietilbud ved Trøndelag høyere 
yrkesfagskole (helse og oppvekst)



➢ Husk søknadsfrist 15. april på Samordna opptak!

➢ Les mer på www.thyf.no

➢ Følg oss på Instagram! Trøndelag_høyere_yrkesfagskole

http://www.thyf.no/


www.thyf.no

VELKOMMEN SOM STUDENT PÅ THYF!
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thyf.no | fb.com/trhyf
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